DEFINIZIONE

Per sutura si intende una procedura chirurgica
che consente di avvicinare i bordi di una ferita
e/o due monconi rendendoli solidali.

Essa costituisce uno dei momenti principali di un
intervento tanto da condizionarne spesso gli esiti.

LA SCELTA DELLA TECNICA

La scelta della tecnica dipende da diversi fattori: il tipo e la localizzazione anatomica della
ferita, lo spessore dei tessuti coinvolti, il grado di tensione e il risultato estetico desiderato.
Nonostante i diversi tipi di suture e aghi, le tecniche di base di tenuta dell'ago,
guida dello stesso e posizionamento del nodo, rimangono le stesse.
Le suture possono essere suddivise in continue, quando lo stesso filo viene passato in tutti i punti
senza essere interrotto e a punti staccati, o interrotte, in cui il filo viene tagliato dopo ogni punto.

SUTURA SEMPLICE

Si fa entrare 'ago da un lembo e uscire dall'altro; una voltaripreso I'ago
con la porta-aghi si prende il filo - anche con le mani, che si suppone
indossino dei guanti sterili - e lo si gira attorno alla punta della porta-aghi
3 volte in un senso, per poi afferrare con porta-aghi l'estremita libera

- cioe non occupata dall’ago - del filo e infine tirare, ottenendo cosi il nodo,
che verra successivamente rinforzato ripetendo lo stesso procedimento
altre 2 volte ma con sensi di rotazione del filo contrari.

— Z = Come nella semplice si fa passare I'ago da un lembo e uscire dall'altro,
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Vi rientrare dal secondo lembo e riemergere dal lembo iniziale e fare

Il nodo descritto nella sutura semplice.

SUTURA DONATI

Ai due passaggi sopra descritti, S mm dalla rima cutanea nel primo
ingresso dell'ago, si deve aggiungere un ritorno dell'ago stesso attraverso
un passaggio a circa 2 mm dalla medesima rima cutanea. Anche per
questa tecnica sono previsti il confezionamento del nodo a mano libera o
con il portaghi, con le medesime conseguenze descritte in precedenza.

SUTURA CONTINUA SEMPLICE

E previsto il passaggio dell'ago alivello del derma, da un lembo cutaneo
a gquello prospiciente, consentendo alle rime di soluzione di essere
affrontate senza alcuna impronta cutanea.




