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IL RAZIONALE SCIENTIFICO

Ernia iatale e malattia da reflusso gastro-esofageo (MRGE) rappresentano
patologie di crescente incidenza globale, con un impatto significativo sia sulla
qualita della vita dei pazienti che sui costi sanitari, come evidenziato da recenti
studi epidemiologici. Le terapie farmacologiche, in particolare l'uso di inibitori di
pompa protonica (PPI), rappresentano il trattamento di prima linea, ma l'aumento
di endoscopie e costi correlati richiede una riflessione sui criteri di gestione
diagnostica e terapeutica.

Le evidenze attuali sottolineano la necessita di un approccio personalizzato, che
consideri fattori come l'obesita, associata a un rischio aumentato di complicanze,
e il trattamento del Barrett's esophagus, per il quale l'endoscopia rappresenta il
gold standard.

Nella gestione chirurgica, l'ernia iatale con o senza MRGE rimane un campo in
evoluzione.
Gli studi pil recenti suggeriscono che la chirurgia per MRGE sia indicata nei casi

refrattari alla terapia medica o in presenza di complicanze come l'esofago di Barrett.

L’uso delle protesi in chirurgia dell'ernia iatale ha dimostrato di ridurre le recidive,
con risultati incoraggianti sui tassi di complicanze a lungo termine. Inoltre, gli
approcci  mini-invasivi  (laparoscopico e soprattutto robotico) sono ormai
considerati la soluzione ottimale per migliorare gli esiti post-operatori, mentre le
nuove tecnologie promettono ulteriori miglioramenti nel trattamento di queste
patologie.

Infine, la gestione nutrizionale post-operatoria & supportata da evidenze che
suggeriscono un miglioramento del recupero e una riduzione delle complicanze,

contribuendo al successo globale del percorso terapeutico.
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