Cure palliative

DOCENTI: prof.ssa Silvia Lai, prof. Fabrizio Consorti

Questo corso e un prodotto del progetto europeo Erasmus KA2 intitolato
“e-Learning in Palliative care for International Students” (ELPIS), che sta creando e
validando contenuti e strumenti per la formazione online alle Cure Palliative. In
questo modulo si affrontano i problemi delle cure palliative e di fine vita per le
persone affette da insufficienza renale terminale (ESRD).

OBIETTIVI

Alla fine del corso lo studente sara in grado di:

- Decidere se un paziente non sia in grado di tollerare una terapia sostitutiva (paz. terminale
per problemi oncologici o cardiologici, oppure con delle comorbidita importanti ad es.
neurologiche)

- Indicare le modalita con cui affrontare e palliare i sintomi in ESRD, e in particolare:

= |ndicare alla nutrizionista le necessita dietetiche di un paziente in ESRD

®= Inun caso clinico, interpretare un quadro di acidosi metabolica e indicare le
prescrizioni di riequilibrio

= |n un caso clinico, gestire I'apporto idrico e i diuretici

- Inun caso clinico, interpretare le necessita della famiglia e derivanti dal contesto di vita del
paziente

- Riconoscere in un colloquio col paziente, i motivi per il rifiuto della terapia

- Riconoscere in un colloquio le buone modalita di comunicazione della decisione del
paziente alla famiglia

STRUTTURA

Le attivita formative saranno condotte interamente su Moodle. Il corso € modulare, basato su testi
e casi clinici rappresentati con “graphic novels” e prevede |'autovalutazione. Come attivita
inerente al progetto ELPIS, sara richiesta anche una valutazione di percezione alla fine del corso.
Questa ultima valutazione sara anonima. Il corso rimarra aperto per 4 settimane e si intende
completato se tutti i moduli e le valutazioni sono state affrontate.

Il corso & offerto come ADE di tipo “corso monografico” da 0,5 CFU



